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Lean-In Experience-Reise 2025

Christiane Leiste
Mindful Leadership, 
Deep Democracy-
CoResolve,  
Theorie-U

Andreas Bertram 
Mindful Leadership, 
CoResolve, 
Coaching/ 
Beratung

Nana Woo 
Mindful Movement

Inspirationsreise 
für neue Impulse 

im neuen Jahr
ECONOMY OF LOVE 
am Beispiel von SEKEM/Ägypten

21. Februar bis 1. März 2025
Eine Reise zu uns selbst, ein gemeinschaftsbildender Prozess und  
das Kennenlernen eines ökologischen, sozialen und unternehmeri-
schen Leuchtturmprojekts mit dem Konzept „Economy of Love“. 

LEAN-IN Entdecken Sie mit uns in Ägypten das vielfach ausgezeichnete Wunder
in der Wüste, SEKEM, und erleben Sie auf unserer gemeinsamen Neujahrsreise die 
Verbundenheit und Kraft eines transformativen Neubeginns. LEAN-IN verbindet
Achtsamkeit, Theorie-U und Lewis Deep Democracy-CoResolve zu einem inneren 
Übungsweg mit Tools für eine neue Diskussions- und wirksame Entscheidungskultur. 

10-tägige Reise

nach Ägypten

Anzahl der Teilnehmenden: mind. 10, max. 20, Sprache: Deutsch/Englisch

Early Birds bis 30. November: 
2.400 € (ermäßigt 1.800 €)

incl.10 Übernachtungen und Vollverpflegung
Regulärer Preis: 2.550 € (ermäßigt 1.970 €)




